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Si el consumo de bebidas
con alcohol...

Es frecuente.

Se da en grandes
cantidades. Provoca lagunas de

_ ) memoria.
+47 Q +37 M4
Ha incrementado Causa lesiones a ti u
considerablemente. otras personas.
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Ha llevado a perder Hace que otrxs se

el control. preocupen por tiy las
personas alrededor.

No respeta horarios.

Se ocupa para gestionar Genera problemas
emociones. familiares, legales,

escolares, econémicos.
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Provoca sentimientos
de culpa y/o verglenza.

Evalia tu . Mraml Acude a un Centro
consumo de SRy Comunitario de
bebidas con & -Z-: RETEtE: Salud Mental y
alcohol g =X Adicciones

g Cultiva tu PIDE AYUDA
buenestan NO ESTAS SOLX

Llama sin costo a la
\ / $ linea de la vida al:

a0 e 2000




