Beber alcohol durante el Puede causar en la madre:

’

Nembarazoy 2

puede poner en riesgo tu @
salud y la de tu bebé.

Puede causar en el bebé:

Ademds, pueden manifestarse alteraciones

faciales y del neurodesarrollo relacionadas

con los Trastornos del Espectro Alcohdlico
Fetal (TEAF), tales como:

O Hendidura en el pdrpado.
® Labio superior delgado.
© Surco plano entre labio y nariz. @)

O Ojos pequefios. 1 -2
O Puente nasal bajo. ® :
Problemas cardiacos, renales

Yy dseos. © Debera ser diagnosticado por
un médico especialista.
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Recuerda

Si estds embarazada o planeas embarazarte,

CERO CONSUMO

Si consumiste alcohol durante el embarazo,
coméntalo en tu consulta de control natal,
para un seguimiento adecuado.

Las alteraciones son permanentes, pero es
posible encontrar ayuda. Consulta a un
profesional de la salud para saber mds.

Los efectos del alcohol en el feto dependen
de:

u.-_
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Los efectos mds graves suelen
asociarse con el consumo

excesivo de alcohol.



