;La cerveza o el pulqgue aumentan
la produccion de leche humana?

El alcohol NO aumenta la produccién de
leche, puede bloquear la produccién de

las hormonas que la producen.
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. CUIDA LO QUE «
comes y bebes

puede potenciar su desarrollo a
corto y largo plazo.
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ACADEMY



El alcohol también afecta el
juicio y comportamiento de

la madre e interfiere en el
cuidado adecuado del bebé.

El alcohol ingerido por la madre se excreta en la

« leche humana ”

intoxicando al bebé y causando:

Menor consumo
deleche
Irrltabllldad
Retraso psicomotor
Menor rendlmlento
cognltlvo
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El higado

del bebé tarda hasta el doble de
tiempo en eliminar el alcohol,
comparado con un cuerpo adulto.
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Cuida la primera linea de
defensa de tu bebé.
CERO ALCOHOL

b ¢

DURANTE LA
LACTANCIA



