a, toda bebida debe
lcohol puro
P

i RA QUE SIRVE: ¢QUIEN LO ESTABLECE?
; " es una unidad \fe ite tener una referencia El Trago estandar es establecido
%Xm 4 para _I ~ uniforme para comprender por las autoridades de salud y

regulacion de cada pais, con la

nar | antic uanto ohol se consume en
r R E ayuda de expertos.

r equivale a: Cuida tu consumo:

vol. (355 ml),
allito e el tequila, de Da espacio é Intercala @ Acompanfia tu
.vol. (45ml) - entre copa y m bebidas sin =w=w=w= bebida con
a a de vino de 12° alc. vol. (140 ml), copade 1hora gmm alcohol alimentos

O un vaso de whisky de 40° alc. vol. (40 ml).
| N N . -

=
sados en México I ;Como servir un Trago estandar?

| Utiliza un jigger o accede a
I nuestras calculadoras para saber

cuanto alcohol tiene un trago.




